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Elaborarea lucrarii de disertatie

An

1.

Date despre program

ul universitar 2025-2026

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de $tiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performantd in Sport / Profesor de educatie fizica si sport in
invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Elaborarea lucrarii de disertatie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Profesorul coordonator al lucrarii de disertatie
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Profesorul coordonator al lucrarii de disertatie
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 [Tipul de evaluare [Verificare] 2.7 [Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 3.3 S/L/P
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 3.6 S/L/P
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 19ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutorat 5
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu
4.2 | de rezultate ale Tnvatarii capacitate de documentare si conceptie-editare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
52 | D « .| Conform planului de invatamant disciplina se desfasoara sub forma intalnirilor
. e desfasurare a laboratorului

intre student si coordonatorul lucrarii de disertatie

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al

disciplinei

- Capacitatea studentilor de a efectua munca independenta de documentare-cercetare si de
a genera analize si concluzii cu caracter de originalitate.

6.2 Obiectivele specifice

studiilor.

dispozitie de asociat
- Capacitatea de a

- Alegerea adecvata si aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor insusite pe parcursul

- Capacitatea studentilor de a analiza, prelucra si interpreta rezultate probe sportive puse la

il sau cluburi sportive.
trage concluzii si de a propune decizii pe baza rezultatelor analizelor

efectuate, in concordanta cu teoria aferentd domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

7. Competente specifice vizate

Competente

profesionale

o CP4 Ofera feeback constructiv
e CP7. Evalueaza elevii

¢ CP9. Monitorizeaza comportamentul elevului
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8. Rezultatele invatarii
« Intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invatare, dezvoltérii abilititilor motrice si imbunatatirii
2 performantei
G- « Identifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si niveluri de
2 pregatire.
8 « Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
« Dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al fiecarui elev sau
sportiv.
= « Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant.
3 « Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului
=] elevilor/sportivilor.
< » Dezvoltarea de planuri de evaluare / analize manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
» Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor Tn timpul activitatilor fizice si sportive.
« Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor
ko) » Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational si sportiv.
% e Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu si
S personalizat.
] e Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurénd incluziunea si
B~ echitatea in evaluare
% e Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
% e Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
S in cadrul activitatilor sportive.
§_ e Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
3 e Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
o obiectivitate.
9. Continuturi
Activitati Metode de predare Observatii .
’ Resurse folosite
Afisarea temelor
Stabilirea titlului orientativ, a structurii si a Munca individuala, aferente fiecarui
1 | bibliografiei lucrarii ca rezultat al studiului consultatii cadru didactic se
literaturii de specialitate. face pana la data de
15 octombrie.
Pregatirea planului de cercetare detaliata si
2 )
depunerea la secretariatul FSEFI
Pregétirea recenziei literaturii de specialitate | Discutii ale Tndrumétorului cu
pe baza surselor academice de specialitate | studenti pe tema textelor si
3 | recomandate de catre indrumatorul stiintific si | bibliografiei indicate, prezentarea | Termen: 30 ianuarie
ale surselor considerate relevante de céatre | formelor de documentare si
student. elaborare a lucrarilor stiintifice.
Elaborarea metodologiei de cercetare in | Discuti ale indrumatorului cu
vederea realizarii obiectivelor propuse studentii privind sursele de date,
4 utilizarea textelor si a bibliografiei
indicate, prezentarea formelor de
documentare si elaborare a
lucrarilor stiintifice.
Culegerea si analiza datelor Culegerea datelor statistice,
5 munca pe teren, analiza datelor
cantitative si caliatative
Redactarea lucrarii. Pregatirea prezentarilor | Munca individuald, consultatii
6 | pentru sustinerea publica a lucrarii de | Simulari ale sustinerii publice a Termen: iunie
disertatie. lucrarilor.
7 Prezentarea rezultatelor studiului/sustinerea
lucrarii de disertatie




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitegti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.

2.

3.

10.

Bibliografie:

Pe langa bibliografia recomandata de catre indrumatorul stiintific sau cea considerata relevanta de catre
student, in functie de tema de cercetare aleasa, studentul trebuie sa aiba in vedere si literatura ce reprezinta un
ghid asupra modului de elaborare si prezentare a unei lucrari stiintifice:

Bucea — Manea -Tonis R., (2024), Metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura
Economica, Bucuresti

Chelcea S., (2022), Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti;

Chicioreanu T., Manasia L.,Neacsu I., (2020), Elaborarea lucrérilor de licentd, disertatie si gradul didactic
| — Ghid stiintific si metodologic, Editura Paralela 45, Bucuresti;

Diaconu Gherasim L., Mairean C., Curelaru M., Metode cantitative de cercetare, Editura Polirom,
Bucuresti;

Jucan D., Bocos M., (2022), Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Repere si
instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Paralela 45, Bucuresti;

Salceanu C., Calin F.M., (2022), Elemente de metodologia cercetarii in sfera educationald. Teorie si
aplicatii, Editura Universitara, Bucuresti;

Stan C, Bocos M, Crisan C.A., (2021), Cercetarea educationald. Coordonate generale ale activitatilor de
cercetare, Vol.1,Editura Presa Universitara Clujeana;

Stan C, Bocos M, Crisan C.A., (2021), Cercetarea educationald.Repere metodologice si instrumentale,
Vol.2, Editura Presa Universitara Clujean3;

Stefan E.E. (2019), Metodologia elaborérii lucréarilor stiintifice. Curs universitar, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti;

Tomescu M., Dragne L., Popescu A.M., (2014), Indrumar pentru elaborarea si sustinerea lucrérii de

licenta sau disertatie, Editura Pro Universitaria, Bucuresti.
11. https://upit.ro/_document/112785/ghid_elaborare lucrare de_finalizare_a_studiilor_fsefi_-

2021 24.05.2021.pdf

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Programul asigura universul metodologic pentru studenti in vederea pregatirii si sustinerii lucrarilor de disertatie.
Tn perspectiva reprezinta punctul de pornire pentru cei care doresc sa se implice in studiile doctorale, in cercetarea
stiintifica avansata, asigurand competente necesare mediului public si privat din Romania si Uniunea Europeana.
Competentele obtinute la aceasta disciplina permit absolventului s& lucreze ca: profesor de educatie fizica si sport in
invatamantul secundar.

11. Evaluare

Tip activitate

11.4 Lucrarea
de disertatie

11.1 Criterii de 11.2 Metode de evaluare 11.3 P_ur_wte
evaluare pe activitate
Motivatia, gradul | Studentul motiveaza actualitatea si caracterul inovator al temei
de actualitate si | alese, stabileste obiectivele cercetarii, prezinta etapele de realizare
introducerea a cercetarii.
temei
Bibliografia este in cocncordanta cu subiectul tratat, este actuala, 30
relevanta, de incredere. Masura in care studentul utilizeaza
Recenzia cunostintele insusite pe parcursul studiilor. Masura in care
literaturii de materialele obligatorii sunt completate cu alte surse relevante din
specialitate tara si din strainatate. Masura in care studentul reuseste sa ofere o
sinteza asupra surselor consultate.
Studentul alege metodologia adecvatda pentru atingerea
Cadrul obiectivelor. Metodologia aleasa este in cocncordanta cu cadrul
metodologic conceptual prezentat anterior. Metodele de culegere si prelucrare a
datelor sunt prezentate detaliat.
Partea practica este o continuare a partii teoretice, exista o legatura 30
Prezentarea si | strédnsa intre litareatura prezentatd si cercetarea empirica
analiza datelor | efectuatd. Analiza datelor este subordonatad obiectivelor stabilite.
Datele sunt de incredere, metodele de analiza datelor sunt
adecvate.
Studentul ofera o sinteza a rezultatelor atinse prin prisma
Rezultatele si obiectivelor propuse. Rezultatele raspund obiectivelor. Rezultatele 30
concluziile sunt corecte, reale. Rezultatele aduc noutate privind problema
cercetarii definitd. Concluziile si propunerile oferite sunt corecte si relevante.
Structura lucrarii corespunde cerintelor unei lucrari stiintifice.
Respectarea Tabelele si graficile sunt utilizate corespunzator. Logica lucrarii este
cerintelor de clara. Exprimarea este clara si usor de asimilat. Stilul lucrarii este 10
technoredactare | stiintific. Utilizarea terminologiei de specialitate este corecta.
si de structura Lucrarea respecta cerintele ortografice si de tehnoredactare.
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11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga
prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea
unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
27.09.2024 e e
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




